X Wenbshiickie

ESSEN - TRINKEN - FEIERN

SPEISEPLAN KW 42/2026

Montag, 12. Oktober 2026

Dienstag, 13. Oktober 2026

Griiner Bohneneintopf € 4,50 Sauerkrauteintopf € 5,50
Vegetarisch; 429 kcal; 1796 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: keine; Allergene: ¢; Vollkost; 429 kcal; 1796 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: keine; Allergene: ¢;
Wurstgulasch mit Nudeln € 8,00 Kartoffeln mit Rahmspinat und Spiegelei €7,50
Vollkost; 608 kcal; 2543 kj; 12 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, b, f, i; Vegetarisch; 499 kcal; 2087 kj; 6 g Fett; Zusatzstoffe: 6, 15; Allergene: d, i;
Schnitzel mit Blumenkohl in Sauce hollandaise € 10,00 Gefiillte Zucchini mit Hackfleisch €9,00
und Kartoffeln iiberbacken in TomatensoBe mit Kase und
Vollkost; 658 kcal; 2753 kj; 33 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, f, i; ReiS
LaChSﬁIet auf Bandnudeln mit Spinat € 12 50 Vollkost; 534 kcal; 2234 kj; 10 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, e, i;
’
Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f; Lachsfilet an Bandnudeln mit Spinat € 12,50
Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f;
Mittwoch, 14. Oktober 2026 o ;
Kiirbissuppe €4,50 i E
Vegetarisch; 503 kcal;, 2104 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f; ' '
NEU BEI UNS - FLAMMKUCHEN! i
Spaghetti Bolognese mit Parmesan € 8,50 'Knusprig, lecker und frisch zubereitet! !
Vollkost; 521 kcal; 2179 kj; 15 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, f; EOb zum Teilen mit Freunden oder ganz fiir dich allein — E
Flammkuchen mit Speck und Zwiebeln €950 unsere leckeren Flammkuchen sind immer ein Genuss! :
’ | . . !
Vollkost; 568 kcal; 2376 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, b, f; :JetZt neuim AngebOt — auch zum Mitnehmen! !
) . . Vorbeikommen, mitnehmen & geniellen! '
Lachsfilet auf Bandnudeln mit Spinat €12,50 ! :
Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f; i .
Donnerstag, 15. Oktober 2026 Freitag, 16. Oktober 2026
Gelber Erbseneintopf € 4,50 Kartoffelsuppe € 4,50
Vegetarisch; 351 kcal; 1468 kj; 15 g Fett; Zusatzstoffe: keine; Allergene: keine; Vollkost; 503 kcal; 2104 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6, 15; Allergene: a, f;
Gebratene Hahnchenleber mit Zwiebelsof3e, €8,50 Gefiillte Paprikaschote auf RahmsoRBe mit € 8,50
Piiree Reis
Vollkost; 651 kcal; 2723 kj; 15 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, f, i; Vollkost; 534 kcal; 2234 kj; 10 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a, e, i;
Krauterbraten mit Rotkohl und Kl6Ben €10,00 Gebratenes Seelachsfilet auf DillsoBe mit € 9,50
Vollkost; 599 kcal; 2506 kj; 14 g Fett; Zusatzstoffe: 15; Allergene: a; KartOffeln und Salat
LaChSﬁIet an BandnUdeln mit Spinat € 12 50 Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f;
’
Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: a, f; LaChSﬁIet an BandnUdeln mit Spinat € 12'50

Samstag, 17. Oktober 2026

Vollkost; 589 kcal; 2464 kj; 8 g Fett; Zusatzstoffe: 6; Allergene: g, f;

Sonntag, 18. Oktober 2026

Mittagsmenii jeden Tag von 11:00 bis 14:00 Uhr - Anderungen vorbehalten - Wir wiinschen guten Appetit!
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